Surprendre
en septembre
au Bas-Saint-Laurent
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Portions

Préparation
20 minutes
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. Préparation

Couper le filet en médaillons. Saisir de chague coté,
jusqu'a ce que le centre soit rosé. Réserver.

Sauce

Faire suer I'échalote dans le beurre, ajouter le
gingembre, I'ail, le sirop d'érable, le vin blanc, la sauce
anglaise, la sauce soya et la demi-glace.

Porter a ébullition et mijoter quelques minutes.

Vérifier I'assaisonnement et servir.
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